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Ho incominciato ad interessarmi di dolore nel periodo tra la Laurea e la Specializzazione frequentando il 
Centro di Terapia del Dolore diretto dal Prof. Grossi presso il Policlinico San Donato. In quel periodo ho avuto 
modo di approfondire le tecniche mininvasive per il trattamento della lombalgia cronica quali radiofrequenza, 
stimolatore midollare ed epiduroscopia. 

Dal 2018, presso l’ASST Vimercate, ho iniziato l’attività ambulatoriale di secondo livello maturando esperienza 
nella gestione del paziente affetto da dolore cronico benigno in tutte le sue forme e nel relativo trattamento 
farmacologico mirato (oppioidi, neuromodulatori, cannabis terapeutica). 
In particolare, mi sono occupato di: dolore neuropatico e lombalgia cronica, dolore nel paziente anziano, 
gestione dell’ansia-depressione-disturbi del sonno legati al dolore cronico, fibromialgia. 

Nel periodo 2019-2020 ho progettato e gestito in qualità di Referente l’Ambulatorio di Terapia del Dolore 
presso l’Ospedale di Carate Brianza. In particolare, ho perfezionato la parte più interventistica per il 
trattamento delle patologie della colonna vertebrale e dell’artrosi costruendo inoltre una rete di Specialisti 
con l’obiettivo di creare un percorso diagnostico, terapeutico e riabilitativo multimodale e multidisciplinare 
per il paziente affetto da dolore cronico. 

Attualmente svolgo la mia attività ospedaliera di terapia del dolore presso il Policlinico di Monza dove eseguo 
blocchi antalgici periferici e centrali, trattamenti di radiofrequenza e stimolazione midollare. 
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degli Studi di Milano con la tesi: “Sviluppo e validazione di un nuovo algoritmo prognostico per identificare 
pazienti con il fenomeno di Raynaud isolato a rischio di sviluppare sclerosi sistemica: analisi retrospettiva su 
una coorte di 1429 soggetti”. Relatore Prof. Fantini 
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data 10/02/2009 
  
Specializzazione in Anestesia, Rianimazione, Terapia del Dolore conseguita in data 01/07/2014 presso 
l’Università degli Studi di Milano con la Tesi: “Viscosimetria cone-on-plate (VISCOP): un nuovo approccio 
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evaluation and treatment to guarantee adequate pain relief and recovery. Allegri M, Sacchelli M, Sgavicchia 
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ATTIVITÀ DIDATTICA 
  



Docente per l’evento formativo ECM 132732: “Gestione emergenze ostetriche” con la Lezione: “il controllo 
volemico e il rimpiazzo dei fluidi” - Vimercate 08/11/2018, Carate Brianza 12/12/12018. 
  
Docente sostituto per l’evento formativo ECM 132731: “Travaglio, partoanalgesia, benessere fetale”. 
Vimercate 27/11/2018. 
  
Docente per l’evento formativo ECM PFA 20/060: “Approccio multidisciplinare alla lombalgia cronica e 
artrosi di anca e ginocchio”. Carate Brianza 06/10/2020. 
  

RELAZIONI A CONGRESSI 
  
Relatore al Congresso SMART 2015 dell’abstract: “Grave Rabdomiolisi conseguente a chirurgia bariatrica. 
Case Report di un trattamento utilizzando CRRT con cartuccia adsorbente Cytosorb” 
  
Relatore al 2° User Meeting Internazionale Cytosorb, Berlino, 2 ottobre 2015 della presentazione: 
“Case Series of Cytosorb Treatments in Patients with Severe Sepsis and Septic Shock” 
 
Relatore al 28° Congresso della European Society of Intensive Care Medicine, 5 Ottobre 2015, Berlino della 
presentazione: “A Novel Approach To The Treatment of Acute Renal Falire Associated With 
Rhabdomyolisis” 
  
Relatore al 36° Congresso ISICEM del poster: “Case series of patients with severe sepsis and septic shock 
treated with a new extracorporeal sorbent”. 15 Marzo 2016, Bruxelles. 
  
Relatore al 29° Congresso ESICM del poster: “Hemodynamic Improvement in patients with medical and 
post-surgical treated with new cytochines adsorber”. Milano, 03/10/2016 
 

 


